Физкультурно-оздоровительный проект
«Липецк в спорте»

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
на НОЯБРЬ 2025 года

Советский округ
	АДРЕС
	ОРГАНИЗАТОРЫ
	НАПРАВЛЕНИЕ
	РАСПИСАНИЕ

	Занятия для взрослых (18+)

	МАОУ №59 «Перспектива»
пр-д Сержанта Кувшинова, 5А
(спортивный зал)
	[image: ]
Александр
Бабин
	Бадминтон

+7 915-858-84-08


	Понедельник

21:00-22:00

3 ноября занятий не будет

	Меркулова 11А (66 лицей) 
	[image: C:\Users\makarovmv\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\какратп.jpg]
	Всестилевое каратэ
8 903 699-58-81
	Среда 
19:30

	ул. Терешковой, 27 
(спортивный зал)

	[image: ]Татьяна 
Дергунова
	Йога 

+7 (4742) 34-87-48
	Среда
Пятница

09:30-10:30


	Ул. Силикатная, 19а
	[image: ]
Анастасия Сарафанова 
	Тренажерный зал 

7 (4742) 43-79-29
	Вторник
Четверг 
16:30-18:00

	г. Липецк, уп Первомайская, д.86 
	[image: C:\Users\User\Desktop\рабочая\расписание Липецк в спорте\для афиш\_.png][image: ]

	Оздоровительная гимнастика с асанами йоги 

 
	 Среда 9:15-10:50

	· 
ул. Циолковского, 31А

	[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-altay/10812438/2a0000018c5e3bda0a3654cfbd2bf291c29d/XS]
	Оздоровительная гимнастика 

74-93-67
	Суббота 
19:00
29 ноября занятий не будет 

	 г.Липецк, пр.Сиреневый, д.9
	[image: https://sun9-62.userapi.com/s/v1/if2/WOmnK1615XH5RUljUwJdpswWr5-tfUOc3gmA2CLvKwN5kXugw6rJuGp5ubnutY1EFOT2v3S33hnvl-B6ncxCGSyd.jpg?quality=95&as=32x21,48x32,72x48,108x72,160x107,240x160,360x240,480x320,540x360,640x427,720x480,886x591&from=bu&cs=886x0]
	Тяжелая атлетика 

8-910-358-77-74
Петров Денис Евгеньевич
	Суббота 10:00

	Стадион «Авиатор»
(военный городок)
	[image: C:\Users\User\Desktop\расписание Липецк в спорте\для афиш\SYkJM-rFB_w.jpg]
Инга
Павлова
	Беговые тренировки	
+7-904-697-45-07
	Воскресенье

20:00-21:00

	Занятия для людей «серебряного» возраста (55+)

	Мой социальный центр ул. Первомайская д.86
	[image: ]
«Активное долголетие»
	Шахматный клуб «Белая ладья» 
	Понедельник 
16:00-19:00 

	Физкультурно-оздоровительный комплекс
(рядом с СОШ №46)
ул. Титова, 8Г
	[image: ][image: ]
	Оздоровительное плавание

тел. 8(4742) 55-70-01
	Понедельник, среда

10.30-11.15



	ДС «Звёздный»
(МАОУ ДО №11, Терешковой, 13,
хореографический зал)
	[image: ]
	Оздоровительная гимнастика

тел. 28-85-66
+7-906-594-98-38-Валентина Алексеевна
	Среда 
12:00 – 13:00 

Воскресенье 16:00 – 17:00 


	Занятия для всех возрастных категорий

	Стадион «Металлург»
ул. Первомайская, 55


	[image: C:\Users\tkachenkoan\Desktop\899px-Эмблема_ФК_Металлург_Липецк_2009.svg.png]
	Доступ для самостоятельных занятий физической культурой и спортом
77-68-59               
	Вторник
Четверг

17:00-20:00

	Стадион «Металлург»
ул. Первомайская, 55

	[image: C:\Users\tkachenkoan\Desktop\899px-Эмблема_ФК_Металлург_Липецк_2009.svg.png]
	Скандинавская ходьба 
8-904-218-52-46               
	Понедельник
Пятница

10:30-12:00

	Стадион «Металлург»
ул. Первомайская, 55

	[image: C:\Users\tkachenkoan\Desktop\899px-Эмблема_ФК_Металлург_Липецк_2009.svg.png]
	Самостоятельные занятия бегом   
77-68-59               
	Вторник-четверг
17:00-20:00

	Стадион «Металлург»
ул. Первомайская, 55

	[image: C:\Users\tkachenkoan\Desktop\899px-Эмблема_ФК_Металлург_Липецк_2009.svg.png]
	Суставная гимнастика
89042968622
	Вторник, Четверг
11:00-12:00

	Липецк, микрорайон Ссёлки, ул. Сокольская 5а, Липецк
	[image: C:\Users\makarovmv\Downloads\WUTAZ06xxgZHuV-LS6A8SYnodHy17jLLHCQjUOGH6qXBRMVJ02NGesyYaSVG-E8i0BQE9FqJa1A2S8aY0Pl1uthg.jpg]
	Фитбол-гимнастика 

84742288615
	Вторник
11:00-12:00
Четверг
10:00-11:00

	ул. Ударников 13Б
	[image: ]
Вячеслав Лупоносов
	День борьбы

+7 903-863-77-22
	Суббота 
9:30-11:30


Правобережный округ
	АДРЕС
	ОРГАНИЗАТОРЫ
	НАПРАВЛЕНИЕ
	РАСПИСАНИЕ

	Занятия для взрослых (18+)

	Спортивный комплекс «Сокол»
ул. Ушинского, 5
	[image: C:\Users\User\Desktop\рабочая\расписание Липецк в спорте\для афиш\YmQss2bNy3g.jpg]
	"ГТО ВКонтакте"
ЛипецкСоколГТО
(4742)482723
	Среда
 15:00


	ул. Гранитная, 28а 
	[image: C:\Users\User\Desktop\Логотипы\Сш 12.jpg]
Илья 
Зиянгиров
	Футбол 

+7 919-168-62-27
	Воскресенье

9:00 – 10:00

	ул. Гранитная, 28а
	[image: C:\Users\User\Desktop\Логотипы\Сш 12.jpg]
	Самостоятельные занятия бегом
	Ежедневно

7:00 – 21:00

	Занятия для людей «серебряного» возраста (55+)

	Физкультурно-оздоровительный комплекс
«Триумф» 
ул. Железнякова, 28А
	[image: ]
	Оздоровительное плавание
Суставная гимнастика 
тел. 7 (4742) 37-03-58
	Среда
14:00-15:00

	Занятия для всех возрастных категорий

	Спортивный комплекс «Сокол»
ул. Ушинского, 5

	[image: C:\Users\User\Desktop\Логотипы\сш 2.jpg]
Наталья Высоцкая
	Волейбол 
+7 (4742) 48-17-02


	9, 23 ноября 
15:30-16:15


Левобережный округ
	АДРЕС 
	ОРГАНИЗАТОРЫ
	НАПРАВЛЕНИЕ
	РАСПИСАНИЕ

	Занятия для детей и подростков

	ул. Силикатная,19а
	[image: ]
Сарафанова Анастасия 
	
+7 (4742) 43-79-29
	Вторник, четверг
17:30-18:30

	ул. Энергостроителей, 5а
(спортивный зал)






	[image: ]
Холодова
Оксана
	Настольный теннис
+7-904-690-25-22
+7 (4742) 43-94-17
	Пятница

17:00-18:30


	Занятия для людей «серебряного» возраста (55+)

	ул. Энергостроителей, 5а
(спортивный зал)
	[image: ]
Любовь
Зайцева
	Оздоровительная гимнастика
+7 (4742) 43-94-17
	Пятница

9:30-11:00


	Бассейн «Матырский»,
ул. Уральская, 5А
	[image: ]
	ВОИ (октябрьский, левобережный, правобережный, советский) Оздоровительное плавание 

+7 (4742) 49-41-97

	Понедельник-пятница
(согласно списков)
09:00-12:15

	Бассейн «Матырский»,
ул. Уральская, 5А
	[image: ]
	Оздоровительное плавание

тел. 8(4742) 55-70-01
	Вторник четверг 
14:15-15:00

	Занятия для всех возрастных категорий

	пл. Мира, 6а
	[image: C:\Users\User\Downloads\логотип скалолазания.jpg]
Алексей
Кафанов
	Школа скалолазания «Ескалада»

+7 (920) 534-77-64
	Понедельник
17:00-18:00



	
	
	
	


Октябрьский округ

	АДРЕС 
	ОРГАНИЗАТОРЫ
	НАПРАВЛЕНИЕ
	РАСПИСАНИЕ

	Занятия для детей и подростков 

	ул. Стаханова, 15 (цокольное помещение МБОУ СШ № 42)
при хорошей погоде: стадион при школе
	[image: ]
Елена
Королева
	Беговел

+7-915-550-11-83
	Суббота 
10:00


	Ул. Ильича, 31
	Алексей Больных 
	Подвижные игры с мячом
+7(4742) 36-70-79
	Среда, пятница 
15:30-17:00

	Занятия для взрослых (18+)

	ул. Стаханова, 10а
(тренажерный зал)
	[image: ]
Шараф
Маликов
	Пауэрлифтинг 
(силовое троеборье)
+7 920-524-52-11
	Понедельник Четверг

17:00-18:00

	Занятия для людей «серебряного» возраста (55+)

	Физкультурно-оздоровительный комплекс «Пламя»
ул. Ильича, 31а
(стадион)
	[image: ]
	«Северная ходьба»

+7 (4742) 73-15-40

	Среда, Понедельник
Воскресенье
9:00-10:00

не будет 03.11.2025

	Физкультурно-оздоровительный комплекс «Пламя»
ул. Ильича, 31а
	[image: ]
	[bookmark: _GoBack]Оздоровительное плавание 
	Понедельник-среда
10:15

	Ул. Стаханова, 28 б
	[image: ]
	Суставная гимнастика

+7 (4742) 79-86-93

	Вторник, четверг

9:00-10:30

	
Парк Победы 
	[image: ]
	Дыхательная гимнастика 

+7 904 284-21-61
	Понедельник 
12:00

	Парк молодежный 
	[image: ][image: ]
	Тайцзи с веером 
Татьяна Орехова 
+7 904 681-49-41
	Среда 
9:00

	
	
	

	Занятия для всех возрастных категорий

	Физкультурно-оздоровительный комплекс «Пламя»
ул. Ильича, 31А
(стадион)
	[image: ]
	Интерактивное занятие 
«Что такое ГТО?» (6+) (консультация специалиста)
+7 (4742) 73-15-40
	Вторник 
Четверг 
10:00 
не будет  04.11.2025

	
	Все категории населения (в том числе лица с ОВЗ)
	Доступ для самостоятельных занятий физической культурой и спортом и самостоятельной подготовки к выполнению нормативов ВФСК ГТО
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