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Щ ели и задачи

- развитие детского -  юношеского и молодежного спорта;
- укрепление и сохранение здоровья подрастающего поколения;
- профилактика курения, алкоголизма, наркомании и других опасных зависимостей среди 

детей, подростов, молодежи и взрослого населения г. Липецка.
- пропаганда и популяризация рукопашного боя, как отечественного вида спорта;
- повышение спортивного мастерства спортсменов и судейской коллегии;
- воспитание у подрастающего поколения благодарной памяти и чувства гордости за 

подвиги воинов России.

2.Время и место проведения соревнования

Соревнование проводится 18-19 октября 2024 года по адресу: Липецкая 
область, г. Липецк, улица Карла Маркса, 27, ДС «Динамо».

Контактный телефон в г. Липецке: 8(4742) 77-85-02, телефон моб. 8-906-685-
13-13.

З.Организаторы соревнований

Департамент по физической культуре и спорту администрации города Липецка 
осуществляют общее руководство подготовкой и проведением соревнований.

Непосредственная организация и проведение соревнования возлагается на 
Липецкую региональную общественную организацию «Федерация рукопашного боя 
Липецкой области» (далее -  Федерация) и на главную судейскую коллегию, 
утвержденную Федерацией. Судейскую коллегию возглавляют главный судья и 
главный секретарь. Решения судейской коллегии оформляются протоколами за 
подписью главного секретаря и главного судьи.

Главный судья -  спортивный судья 1К Кузнецов П. В. (г. Липецк);
Главный секретарь -  спортивный судья 2К Лонская Л. В. (г. Липецк).

4.Требования к участникам соревнований и условия их допуска

В городском фестивале по рукопашному бою «Победишь себя -  будешь 
непобедим!» среди мальчиков и девочек 12-13, 14-15, 16-17 лет (далее -  Соревнование) 
принимают участие спортсмены ЛРОО «Федерация рукопашного боя Липецкой области» 
и команды приглашенных спортивных организаций.

В Комиссию по допуску подаются следующие документы:
- оригинал документа, удостоверяющий личность и возраст участника (паспорт, 
свидетельство о рождении и справка со школы);
- оригинал договора о страховании от несчастных случаев на период проведения 
соревнований;
- согласие родителей на участие в Соревновании (см. Приложение 1).

5.Ирограмма Соревнований

18 октября (пятнит)
14.00 -  16.00 - комиссия по допуску.
16.00-19.00 - взвешивание участников во всех возрастных и весовых категориях 

(проживающих в Липецке) (ДС «Динамо»),
19 октября (суббота)
08.00 -  08.30 - взвешивание участников во всех возрастных и весовых категориях 
(проживающих в Липецкой области), заседание главной судейской коллегии. (ДС 
«Динамо»),



08.30 -  10.00 - жеребьевка участников, совещание представителей и судей;
10.00 -  14.00 - поединки во всех весовых категориях.
14.00 -  награждение победителей и призеров соревнований.

Организаторы соревнований оставляют за собой право вносить изменения в 
Программу соревнований с целью выполнения требований Регламента по 
организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 
мероприятий.

б.Условия проведения соревнований

Соревнования проводится по действующим правилам рукопашного боя с 
изменениями и дополнениями от 2023 г. Соревнования носят личный характер. Система 
проведения: с утешением от финалистов. Третьих мест -  два.

Соревнования проводится в следующих возрастных группах и весовых 
категориях:

Юноши (12-13 лет): 35 кг, 38 кг, 41 кг, 44 кг, 48 кг, 52 кг, 57 кг, 62 кг, 67 кг, св.67 кг.
Юноши (14-15 лет): 41 кг, 44 кг, 48 кг, 52 кг, 57 кг, 62 кг, 67 кг, 73 кг, св.73 кг.
Юноши (16-17 лет): 48 кг, 52 кг, 57 кг, 62 кг, 67 кг, 73 кг, 80 кг, св.80 кг.

Девушки (12-13 лет): 37 кг, 40 кг, 44 кг, 48 кг, 53 кг, св.53 кг.
Девушки (14-15 лет): 40 кг, 44 кг, 48 кг, 53 кг, 58 кг, св.58 кг.
Девушки (16-17 лет): 44 кг, 48 кг, 53 кг, 58 кг, 64 кг, св. 64 кг.

В случае недостаточного количества участников (3 человека и менее в весовой 
категории) ближайшие весовые категории могут объединяться.

7.Нагпаждение

Победители и призеры соревнований награждаются ценными подарками, 
дипломами и медалями.

8. Условия финансирования

Расходы по приобретению наградного материала победителям и призерам 
(дипломы, кубки за 1 место, медали 1, 2, 3 места), расходы по приобретению специальных 
призов, аренде спортивного сооружения, предоставлению услуг медицинского персонала 
и все остальные расходы по организации и проведению соревнований -  за счет средств 
Федерации рукопашного боя Липецкой области.

Расходы, связанные с командированием спортсменов, их тренеров (проезд, питание и 
размещение) несут командирующие организации.

9, Обеспечение безопасности участников и зрителей:

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности 
участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного 
или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в 
установленном порядке.

Ответственность за техническую подготовку, соответствие спортивной подготовки 
участников соревнования уровню соревнования возлагается на личного тренера 
участника.



Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 
оригинала полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 
представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных 
соревнований. Страхование участников спортивных соревнований производится за счет 
бюджетных и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 
Федерации.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Минздрава России от 23.10.2020 N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских 
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях".

Основанием для допуска спортсмена к спортивным мероприятиям по медицинским 
заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой 
«Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по 
спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных 
соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой 
фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, 
имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей 
работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.

Антидопинговое обеспечение спортивных соревнований в Российской Федерации 
осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, 
утвержденными приказом Минспорта России от 9 августа 2016 г. № 947.

Примечание: Организаторы соревнований не несут ответственность за 
сохранность одежды и других вещей участников соревнований. Все участники 
соревнований и зрители должны иметь сменную обувь.

10. Заявки на участие

Подтверждение (предварительные заявки) об участии с указанием количества 
спортсменов (ФИО, дата рождения, весовая категория), представителей, тренеров и судей 
передаются в организационный комитет по проведению Соревнования не позднее, чем за 
4 дня до его начала Соревнования (тел. 8(4742) 77-85-02, frb-lipetsk@mail.ru).

Данное Положение является официальным вызовом на соревнования и 
соглашением на использование персональных данных в соответствии с 
требованиями федерального закона от 27.07.2006 г. №152 ФЗ «О персональных 
данных».

mailto:frb-lipetsk@mail.ru


Приложение 1.

Главному судье соревнований 
Кузнецову П.Н.

От___________________________
(ФИО отца /матери)

ЗАЯВЛЕНИЕ

Просим Вас допустить моего сына (дочь)

(ФИО)
_________года рождения к участию в городском фестивале по рукопашному бою
(далее-Соревнование), который будет проводиться 19 октября 2024 года по адресу: 
Липецкая область, г. Липецк, улица Карла Маркса, 27, ДС «Динамо».

В случае получения нашим ребенком травм и связанных с ними последствий, а 
также иных неблагоприятных последствий во время участия в соревновании, в том 
числе вследствие применения разрешенной либо не разрешенной правилами 
соревнований техники, и/или при нахождении в помещении, где проводится данное 
мероприятие или проходит подготовка к нему, претензий к организаторам, 
тренерскому составу и собственникам помещений, в которых проводится 
соревнований, иметь не будем.

С правилами проведения соревнований ознакомлены и понимаем возможность 
получения нашим ребенком травм и иных неблагоприятных последствий.

Так же даем согласие на фото и видео съемку своего сына (дочери) в период 
проведения соревнований, с дальнейшим их использованием в рекламных целях 
организации, размещения на официальных сайтах организаций и СМИ Липецкой 
области.

Фамилия, Имя, Отчество подпись собственноручно

« » 2024г.


