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«Лыжня России»

1.0БЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» (далее -  

Соревнования) проводится в целях популяризации вида спорта «лыжные гонки», 
привлечения населения города Липецка и области к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни среди 
населения.

2. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
Общее руководство проведением соревнований возлагается на 

департамент по физической культуре и спорту администрации города Липецка. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую 
коллегию, утверждённую департаментом по физической культуре и спорту.

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 13 февраля 2021 года на территории базы 

отдыха «Алые паруса» (Липецкая область, Липецкий район, село Ленино, 
Ленинские Пады, улица Усманская, 1а).
09.00-11.45 - регистрация участников;
11.00-11.45 - распределение участников по стартовым карманам;
11.45-12.00 - официальная церемония открытия;
12.00 - старт на дистанции 500 м, 5 км и 10 км;
13.00-14.00 - Церемония награждения победителей и призеров;
14.00-14.30 - Церемония закрытия.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К соревнованиям допускаются лица, не старше 65 лет и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. Участники Соревнований до 17 лет 
включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники от 18 
лет и старше -  при наличии допуска врача или личной подписи, 
подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Дистанция 500 м -дети 10 лет и моложе 
Дистанция 5 км - юноши 2003 г. р. и моложе

- девушки 2003 г. р. и моложе 
Дистанция 10 км - женщины 2002 г. р. и старше

- мужчины 2002 г. р. и старше



i i w v ^ r i  l  V J 1 V I 1  X I  I l ^ r u v p v u  V V p V U l l V D U t i n r i  U V J  1 _ U , W  1 1_>J l / l  V  i  V - Л  ID

соответствии с действующими правилами вида спорта «лыжные гонки», 
утвержденными Минспортом России.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители соревнований в каждой возрастной категории награждаются 

кубками Минспорта России. Участники соревнований, занявшие 1-3 места в 
каждой возрастной категории, награждаются медалями и дипломами Минспорта 
России.

Призами награждаются -  самые юные участники (мальчик и девочка) и 
многодетная семья.

Всем участникам вручается сувенирная продукция Минспорта России -  
шапочка и нагрудный номер (номер-майка).

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы судей, 

призы в количестве Зшт, кубки в количестве 8 шт), осуществляются за счёт 
субсидий, выделенных МБУ «СШ №7» на иные цели, в рамках муниципальной 
программы «Развитие физической культуры и спорта в городе Липецке», а также 
субсидий из областного бюджета на обеспечение условий для развития 
физической культуры и массового спорта и внебюджетных средств.

Расходы, связанные с командированием участников, несут 
командирующие организации.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утверждённых 
постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353, также требованиями 
правил по виду спорта «лыжные гонки».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется бригадой скорой 
помощи Государственного учреждения здравоохранения «Липецкая областная 
станция скорой медицинской помощи и медицины катастроф».

10. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ ВСЕМИРНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И РОСПОТРЕБНАДЗОРА О 

ПРОФИЛАКТИКЕ COVID-19, КОТОРЫЕ НАПРАВЛЕНЫ НА 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ СОРЕВНОВАНИЙ

- Без привлечения зрителей.
- Инструктаж по правилам соблюдения гигиенических норм
- Усиленные гигиенические меры.
- Усиленные меры по очистке и дезинфекции материалов.
- Системная и регулярная диагностика обслуживающего персонала, судей, 
спортсменов.
-Обязательное использование защитных масок в соответствии санитарно- 
эпидемиологической обстановки всеми участниками соревнований.
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11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Комиссия по допуску участников работает в день проведения 

соревнований, 13 февраля с 9-00 час.
Каждый участник данного мероприятия должен предоставить в комиссию 

по допуску участников: паспорт или свидетельство о рождении; полис 
обязательного медицинского страхования; справку о допуске от врача (лица, не 
достигшие 18- летнего возраста, обязательно).

Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения 
заявки на участие, проверяет подлинность документов регистрирующихся 
участников, медицинский допуск, а также осуществляет выдачу сувенирной 
продукции.

Данное положение является вызовом на соревнования.

ОРГКОМИТЕТ
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П О Л О Ж Е Н И Е  
о Всероссийской массовой лыжной гонке 

«Лыжня России»

1.0БЩ ИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» (далее -  

Соревнования) проводится в целях популяризации вида спорта «лыжные гонки», 
привлечения населения города Липецка и области к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни среди 
населения.

2. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
Общее руководство проведением соревнований возлагается на 

департамент по физической культуре и спорту администрации города Липецка. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую 
коллегию, утверждённую департаментом по физической культуре и спорту.

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 13 февраля 2021 года на территории базы 

отдыха «Алые паруса» (Липецкая область, Липецкий район, село Ленино, 
Ленинские Пады, улица Усманская, 1а).
09.00-11.45 - регистрация участников;
11.00-11.45 - распределение участников по стартовым карманам;
11.45-12.00 - официальная церемония открытия;
12.00 - старт на дистанции 500 м, 5 км и 10 км;
13.00-14.00 - Церемония награждения победителей и призеров;
14.00- 14.30 - Церемония закрытия.

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К соревнованиям допускаются лица, не старше 65 лет и не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья. Участники Соревнований до 17 лет 
включительно допускаются только при наличии допуска врача, участники от 18 
лет и старше -  при наличии допуска врача или личной подписи, 
подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Дистанция 500 м - дети 10 лет и моложе 
Дистанция 5 км - юноши 2003 г. р. и моложе

- девушки 2003 г. р. и моложе 
Дистанция 10 км - женщины 2002 г. р. и старше

- мужчины 2002 г. р. и старше
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соответствии с действующими правилами вида спорта «лыжные гонки», 
утвержденными Минспортом России.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители соревнований в каждой возрастной категории награждаются 

кубками Минспорта России. Участники соревнований, занявшие 1-3 места в 
каждой возрастной категории, награждаются медалями и дипломами Минспорта 
России.

Призами награждаются -  самые юные участники (мальчик и девочка) и 
многодетная семья.

Всем участникам вручается сувенирная продукция Минспорта России -  
шапочка и нагрудный номер (номер-майка).

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы, связанные с проведением соревнований (оплата работы судей, 

призы в количестве Зшт, кубки в количестве 8 шт), осуществляются за счёт 
субсидий, выделенных МБУ «СШ №7» на иные цели, в рамках муниципальной 
программы «Развитие физической культуры и спорта в городе Липецке», а также 
субсидий из областного бюджета на обеспечение условий для развития 
физической культуры и массового спорта и внебюджетных средств.

Расходы, связанные с командированием участников, несут 
командирующие организации.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утверждённых 
постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353, также требованиями 
правил по виду спорта «лыжные гонки».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется бригадой скорой 
помощи Государственного учреждения здравоохранения «Липецкая областная 
станция скорой медицинской помощи и медицины катастроф».

10. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ ВСЕМИРНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И РОСПОТРЕБНАДЗОРА О 

ПРОФИЛАКТИКЕ COVID-19, КОТОРЫЕ НАПРАВЛЕНЫ НА 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ СОРЕВНОВАНИЙ

- Без привлечения зрителей.
- Инструктаж по правилам соблюдения гигиенических норм
- Усиленные гигиенические меры.
- Усиленные меры по очистке и дезинфекции материалов.
- Системная и регулярная диагностика обслуживающего персонала, судей, 
спортсменов.
-Обязательное использование защитных масок в соответствии санитарно- 
эпидемиологической обстановки всеми участниками соревнований.



- масстарг с интервалом метра
11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Комиссия по допуску участников работает в день проведения 
соревнований, 13 февраля с 9-00 час.

Каждый участник данного мероприятия должен предоставить в комиссию 
по допуску участников: паспорт или свидетельство о рождении; полис 
обязательного медицинского страхования; справку о допуске от врача (лица, не 
достигшие 18- летнего возраста, обязательно).

Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения 
заявки на участие, проверяет подлинность документов регистрирующихся 
участников, медицинский допуск, а также осуществляет выдачу сувенирной 
продукции.

Данное положение является вызовом на соревнования.

ОРГКОМИТЕТ


