
У Т В Е Р Ж Д А Ю  
Председатель департамента по

о проведении Всероссийского дни бега «Кросс нации» 

I. О Б Щ И Е ПОЛОЖЕНИЯ
Всероссийский день бега «Кросс Нации» проводится во исполнение 

распоряжения администрации города Липецка от 21 .08 .2019  № 607-р «О 
проведении Всероссийского дня бега «Кросс нации» и в целях:

- привлечения трудящихся и учащейся молодежи города Липецка к 
регулярным занятиям физической культурой;

- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной 
работы;

- пропаганды физической культуры  и спорта среди населения;
- пропаганды здорового образа жизни.

II. М ЕС Т О  И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 21 сентября 2019  года на улице Ленина. Открытие 
мероприятия в 11-45. Старт в 12-00.

III. О РГА Н И ЗА ТО РЫ  М ЕРО П РИ Я ТИ Я
Общее руководство организацией и проведением соревнований 

осуществляет департамент по физической культуре и спорту администрации 
города Липецка.

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию, утверждённую в установленном порядке.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К У Ч А СТН И К А М  И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются все желающие.
Участники соревнований допускаются только при наличии допуска врача. 

Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами 
проведения соревнований по легкой атлетике, утвержденными Минспортом 
России.

Программа «Кросс Нации»:
Дистанция 500 м. - девочки, девушки, женщины, ветераны;
Дистанция 1000 м. - мальчики, юноши, мужчины, ветераны.

V. ПРОГРАММА Ф И ЗК У Л Ь Т У Р Н О Г О  МЕРОПРИЯТИЯ



09:30 -11:20 Регистрация участников, выдача номеров
1 1:20 -11:40 Распределение участников по стартовым карманам. Построение 

участников
11:40 -12.00 Официальная церемония открытия
12:00 Старт на дистанции 500 м ветераны женщины 35 лет и старше
12:10 Старт на дистанции 500 м девочки 2006 г.р.(13 лет) и моложе
12:25 Старт на дистанции 500 м девушки 2001 г.р. (18 лет) и младше
12:40 Старт на дистанции 500 м женщины 2000г.р.( 19 лег) и старше
13:00 Старт на дистанции 1000 м мужчины ветераны 35 лет и старше
13:20 Старт на дистанции 1000 м мальчики 2006 г.р. и моложе
13:40 Старт на дистанции 1000 м юноши 2001 г.р. и младше
14:00 Старт на дистанции 1000 м мужчины 2000г.р. и старше
14:35-15:00 Церемония награждения победителей и призеров 

Официальная церемония закрытия

VI. Н АГРАЖ ДЕНИЕ
Участники, занявшие 1, II и III места в своих возрастных группах и 

категориях, награждаются кубками, медалями, памятными призами и 
дипломами.

Специальными призами награждаются два самых старших и два самых 
юных участника кросса.

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Все расходы, связанные с проведением данного мероприятия (оформление 

места проведения соревнований, оплата по ГПД (согласно сметы), приобретение 
наградного материала и прочее), несёт департамент по физической культуре и спорту 
администрации города Липецка.

Финансовые расходы, связанные с питанием участников в день соревнования, 
осуществляются за счет собственных средств участников.

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. №  353, а также требованиям правил 
соревнований по легкой атлетике.

Оказание скорой медицинской помощи, а также допуск участников 
осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 01.03.2016 № 134 н «О порядке организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом ( в 
том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
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IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Каждый участник соревнования должен предоставить в комиссию по 

допуску участников, следующие документы:
- паспорт или свидетельство о рождении;
- полис обязательного медицинского страхования;
- справку о допуске врача
Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения 

заявки и подлинность документов регистрирующихся участников, а также 
осуществляет выдачу нагрудных номеров участникам мероприятия..

Комиссия по допуску работает с 16 по 20 сентября 2019 г. с 14-00 до 18-00 
на базе МБУ «СШОР № 5» (ул. Космонавтов, 16а) и 21 сентября 2019 г. с 10-00 
до 11.30.


